
2.ŸmI˚qnVd˚qnnjÆgbMtIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆanRd™TJfa†xgt™wg?

tÆan,ŸHlJŸ˚qnVd˚qnnjÆgwIktIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆan,ŸTJfa†xgt™wgbM?

bBEmÆn

EmÆn EmÆnVÏTJfa?ŸŸsJÆ: vzntI̊ wdlUk:

q̊nn[RpfqbtÆan M̃ŸHlJŸÏU™piÆnpqvfAYaban q̊nVdSµlzbkanTJfaKwglav?

sjÆKwgtÆan M̃ ŸelkotrASzbH™wgkan
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SµlzbkanelJwkewqao˚gkanpiÆnpqvSuKAfab

HlJŸkanelJwkewqa Æ̊atµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqv.

VbFwmcqdsJÆ 

cqÆgwÆanecxWraYlAwWdSIKWvyUÆVnecxWsumn[efJÆwcAhU™czkef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabyUÆVneKdKwgtÆan.
mznwadcAmIHlaYkvÆanjÆgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab.ŸmznwadcAmIecxWraYlAwWdSIKWvHlaYkvÆaVbnjÆg.

1. cqÆgelJwkewqao˚gkanSuKAfabKwgtÆan. ŸŸVs™FwmVbn[efJÆwcAelJwkewqao˚gkanpiÆnpqvSuKAfab
HlJŸelJwkewqa˚ÆatµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqv.

cqÆgwÆanecxWraYlAwWdSIF™ayUÆVnecxWsumn[efJÆwcAhU™czkef[me†ImkÆWvkzb˚vamE†k†ÆagrAHvÆagkanpiÆnpqvtIÆ
TJkkµkzbnµŸElAŸ˚ÆatµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqv.ŸraYlAwWdwznn[EmÆnyUÆVntagˆ™aŸElAŸtagHlzg
KwgecxWVbSIF™a.

ecxWE†ÆlAVbmIelkotrASzbtIÆcAotRpHaT™aHakvÆatÆanmI˚µTam.Ÿ

T™aHakvÆatÆan†™wgkanelJwkewqao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabŸElAŸmItÆan˜Mbag˚qntIÆtÆan†™wgkanyakVs™,ŸŸot
rASzbRpHaeKqaecXaefJÆwcATamvÆaeKqaecXayUÆnµo˚gkanpÆinpqvfAYabanŸHealthyOptionsŸHlJbB.ŸŸemJÆwevla
tÆanyUÆVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfab,ŸtÆan†™wgRd™Vs™E†ÆtÆan˜MÏU™tIÆepznfakSÆvnKwgo˚gkan.ŸtÆanSamadTam
HatÆan˜MÏU™tIÆtÆan†™wgkanyUÆd™anHlzgKwgFwmVbn[Rd™.

T™aHakvÆatÆanelJwkewqa˚ÆatµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqvŸElAŸmItÆan˜Mbag˚qntIÆtÆan†™wgkanyakVs™,Ÿ
otrASzbRpHaeKqaecXaefJÆwcATamvÆaeKqaecXahzbewqabzdfAYabanŸmedical ID cardŸKwgtÆanHlJbBŸElAŸ
SqÆgVbbinSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆanRpHaÏEnkkansÆvYeHlJwfAYaban.ŸtÆan˜MHlaY@˚qnbBhzb
ewqa˚ÆatµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqv.ŸT™aHakvÆatÆanelJwkewqa˚ÆatµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqv,ŸtÆanbB†™wgRd™KWn
pAkwbelkŸ3ŸyUÆd™anHlzgKwgFwmVbn[.

 

˜aYVSÆbwk˙njÆgefJÆwcASAEdgVH™eHznvÆao˚gkanwznVdtIÆtÆan†™wgkanSµlzbtÆanewgŸElAŸ˚qnwJÆnÏU™
tIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆan:

Ÿo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab Æ̊atµnWm-Sµlzb-kanpiÆnpqv

KWnsJÆKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab

(ebiÆgyUÆVnecxWSIKWvyUÆVnecxWsumn[SµlzbsJÆKwgo˚gkanpiÆnpqvfAYaban)

Sign-up form

elkewkSan

sJÆKwgÏU™hzb

tIÆyUÆKwgÏU™hzb

emJwg                rzd                  sibo˚d



3.T™aHakvÆatÆanelJwkewqao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan,ŸtÆancARpHaŸŸ
Ÿ˚qnnjÆgyUÆVno˚gkanwznn[SµlzbkanpiÆnpqvKwgtÆanSÆvnHlaYŸHlJŸtzg˜qd.Ÿ˚qn@n[TJkew[nvÆaŸPCP,ŸsjÆg˜aY
Ÿ˚vamvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvKxn†XnKwgtÆan.ŸPCPŸKwgtÆanSamadepzntÆan˜M,ŸnaY˜MƒjkHzd,ŸHlJŸÏU™sÆvYtÆan˜M.

T™aHakvÆatÆanelJwkewqao˚gkanpiÆnpqvSUKAfabwznnjÆg,ŸtÆanŸElAŸE†ÆlA˚qnÏU™tIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdfAYabanŸ
medical ID cardŸKwgtÆancAKMewqatÆan˜MÏU™tIÆtÆan†™wgkanyakVs™epznŸPCP.ŸT™aHakvÆatÆanmItÆan˜MÏU™tIÆ
tÆan†™wgkanyakVs™epznŸPCPs,ŸElAŸtÆanhU™czkvÆaeKqaecXayUÆnµo˚gkanpiÆnpqvfAYabantIÆtÆanRd™elJwkewqa,Ÿ
KWnsJÆKwgeKqaecXaVSÆK™agluÆm.

o˚gkanSuKAfabtIÆtÆanRd™elJwkewqacAEc™gVH™tÆansabvÆatÆancAmIŸPCPsŸÏU™tIÆtÆanbqÆgsJÆyUÆK™agluÆmn[Rd™HlJbB.Ÿ
T™aHakvÆatÆanbBKWnsJÆŸPCPsŸ˚qnVdVSÆVnFwmVbn[,Ÿo˚gkanSuKAfabKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanelJwkewqa
PCPŸ˚qnnjÆgHlzgcaktIÆtÆanRd™cqdsJÆEl™v.

sJÆKwgbuk q̊nyUÆVnbzdŸ

medical IDŸKwgtÆan

tÆan M̊̃ qnVdtIÆtÆanyakcAVH™epznŸPCPŸSµlzb˚qnn[?

(tÆan M̃tuk@ q̊nÏU™tIÆtÆanKWnsJÆvÆaepznŸPCPsŸ†™wgyUÆVno ˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆtÆanRd™

elJwkewqayUÆwIkK™agnjÆgKwgFwmVbn[ŸVH™otrASzbmaHaeKqaecXaT™aHakvÆatÆanbBEnÆVc),

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

T™aHakvÆamI˚qnwJÆnTJkbqÆgsJÆyUÆ VnbzdŸmedical IDŸKwgtÆanŸElAŸsJÆeKqaecXabBRd™TJk†IfimVSÆbÆwnn[,ŸKWnsJÆeKqaecXaŸElA

ŸPCPsŸÏU™tIÆeKqaecXa†™wgkanyakfqbVSÆVnecxW†ÆagHak.

4.edzkn™wYÏU™tIÆmI˚vam†™wgkanpiÆnpqvfieSd.

yUÆVnedzkn™wYÏU™tIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆan,ŸmIbznHaSuKAfabfieSdŸHlJŸkanszks™a
VnkancAerIne†Ib†qvEnvVdbB?

bBmI
mI kArunabwksJÆKwgedzkn™wYŸElAŸbznHaSuKAfabfieSd:

5. cqÆgSqÆgVbFwmcqdsJÆeKXama.ŸemJÆwevlatÆanehzdFwmVbn[tzgSwgˆ™aEl™v,ŸkArunaSqÆgmaHafvkehqaVSÆVn
swgepqÆaSqÆg˚JnmatIÆmanµecxWcun[Ÿ(bB†™wg†idSAE†m).ŸT™aHakvÆaswgepqÆabBmImanµ,ŸSqÆgFwmVbn[matIÆ:Ÿ
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